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METODOS NATURALES

/%506{0 /@/ &1/@/{/&/‘/& | Indice de fallo - 5% a 25%

La mujer necesita tener ciclos menstruales
regulares para calcular su periodo fértil
(cuando existe mayor probabilidad de que
ocurra el embarazo). Una vez identificado
el periodo fértil, la pareja no mantiene
relaciones sexuales en este periodo sin
utilizar preservativo. Existe la necesidad de orientacién de un
profesional de salud para el aprendizaje de este célculo. Este
método es para parejas que, por su estilo de vida y salud, no
pueden o no quieren utilizar otros métodos.

ﬁﬁ/@ﬁatam Basal | indice de fallo - 2% a 5%

Se basa en el principio de que existe aumento de la temperatura
corporal de la mujer, de 0.5 a 1.0 ° C, en el periodo préximo a

la ovulaciéon - que es debido al efecto termogénico de la
progesterona y reduccién térmica durante la menstruacion.

/%I/‘ﬂalﬂ /@ 01/'6{%10/10;( | Indice de fallo - 3% a 25%

El moco cervical es una secrecion producida en el cuello del
Utero y que no tiene olor. Esta secrecion sale por la vagina y, en
cierta fase del ciclo menstrual, puede ser mas fluida y transpa-
rente (cuando la mujer
esta fértil) y en otra
estard mas espesa y
blanquecina (no fértil).




METODOS DE BARRERA

Freservativo Masealino | Indice de fallo - 1% a 18%

Es un anticonceptivo utilizado en el pene, para recoger el
esperma, impidiéndole entrar en el cuerpo de la mujer. El condén
es desechable y el material del condén se compone de latex o
poliuretano. Ademas de prevenir un embarazo no deseado,
previene también contra infecciones de transmisién sexual (IST).

Freservativo Feminins | ndice de fallo - 5% a 21%

Es un contraceptivo insertado en la vagina antes de la penetraci-
6n del pene, para impedir la entrada del esperma en el Utero.

El preservativo estd pré-lubricado
con silicona, pero otros lubricantes, a
base de agua, se pueden utilizar
para mejorar la incomodidad y el
ruido que el condén femenino
puede causar. Este método anticon-
ceptivo también reduce el riesgo de
contraer infecciones de transmisién
sexual (IST)

ﬁ/&f/‘@ﬂ//{d | Indice de fallo - 6% a 16%

Es un contraceptivo compuesto por una membrana de silicona,
en forma de clpula, envuelta por un anillo flexible. Hay diafrag-
mas de varios tamafios, pudiendo variar entre 50mm y 105mm. El
diafragma se inserta en la vagina antes de la relacion sexual,
impidiendo la entrada del esperma en el Utero. Es recomendable
que el diafragma se utilice junto a una crema o gelatina



espermicida, para ofrecer mas
lubricacion y también para aumen-
tar la eficacia anticonceptiva. El
diafragma debe permanecer en el
lugar durante seis a ocho horas
después del coito para poder evitar
el embarazo, pero debe ser
removido dentro de las 24 horas.
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En forma de gelatina, crema, comprimido, tableta o mm——"
espumas, el espermicida debe colocarse en la vagina

15 minutos antes de la relacién sexual. Sirve como

barrera para impedir el contacto de los (’)
espermatozoides con el Utero. Usado aisladamente,

el espermicida no ofrece gran eficacia, pero asociado

a otros métodos de barrera, como el diafragma, es

util y ofrece mas proteccion. En algunas mujeres, la

sustancia puede provocar reacciones alérgicas.
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Indice de fallo - 0,6% a 0,8%

Es un método anticonceptivo constituido por un dispositivo
pequefio y flexible insertado dentro del Utero. Sélo se puede
utilizar en pacientes sanos y que presenten examenes ginecoldgi-
cos normales: ausencia de vaginitis, tumores pélvicos, enfermedad
inflamatoria pélvica (DIP), etc. Es un anticonceptivo que debe ser
colocado por un profesional de la salud, que también va a determi-
nar el modelo mas indicado.



METODOS HORMONALES
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Indice de fallo-0,3% a 9%

Es un método anticonceptivo
compuesto por diferentes
tipos de hormonas, que sirven
para inhibir la ovulacién y
evitar el embarazo.

El uso de pildoras anticonceptivas no se recomienda para las
mujeres fumadoras, o con presién arterial alta, antecedentes de
cancer de mama, higado, o cancer endometrial. El mejor tipo de
pildora para cada paciente debe ser indicado por un ginecélogo.

A(fw tables mensuales y 7 rinestrales
Indice de fallo-0% a 0,3%

Es un método anticonceptivo altamente »
eficaz y reversible - La eficacia no sufre o+
interferencia de la usuaria (no requiere
recuerdo diario de uso como las pildoras)
y las menstruaciones son regulares (en
los inyectables mensuales). Es un método
indicado para mujeres en edad repro-
ductiva, no fumadores, que desean una
proteccion prolongada discreta y comoda.

Af( /d/(f@ IZ/U/VI(W(G/ | Indice de fallo - 0% a 1,1% em 3 anos
/ﬂ

Es una anticoncepcion hormonal en forma
de bastén de silicona, que combina las
ventajas de los anticonceptivos sélo con
progestégenos y de los anticonceptivos
intrauterinos, inhibiendo la ovulacién.




Adlesivo hormonal | ndice de fallo - 0.3% a 9%

Son pequenios sellos que contienen
estrégeno y progesterona. Estas dos
hormonas son absorbidas por la piel y van
directamente a la circulacién sistémica.
Los adhesivos deben ser utilizados
durante 21 dias, seguidos de pausa de
siete dias. Los beneficios, la eficacia y las
contraindicaciones son los mismos para
los anillos vaginales y las pildoras.

#/(///0 %///(d/| Indice de fallo - 0,3% a 9%

Es un anillo fino y flexible,
debe colocarse en la vagina
durante tres semanas. En la
cuarta semana, el anillo vaginal
debe ser removido y por lo
tanto, un nuevo anillo debe ser
insertado después de siete dias
de pausa. El didmetro exterior
es de 54mm y el espesor es de
4mm. El anillo vaginal contiene
hormonas como el estrégeno y
la progesterona, que se absorben para la circulacién y llevan a
la inhibicion de la ovulacion. Su indicacion y uso deben ser
hechos con el acompafiamiento de un ginecélogo. Este método
anticonceptivo no puede ser utilizado por mujeres que presen-
ten antecedentes de coagulos de sangre, derrame o ataque al
corazén, o algun tipo de cancer.

Stoma letranterio do Hormona - STU

Indice de fallo-0% a 0,2%

Método anticonceptivo hormonal, que combina las ventajas de
los anticonceptivos sélo con
progestégenos que libera
pequefas cantidades de
hormonas dentro del utero,
que aumentan la viscosidad
del moco cervical e inhibe el
crecimiento del endometrio.




METODOS IRREVERSIBLES

Z/}R/al"d | Indice de fallo - 0,5%

Consiste en una intervencién quirdrgica en que se seccionan las
trompas de Falopio en su parte mediana, para evitar que el évulo
sea fecundado y llegue al Utero. Existen diferentes alternativas de
técnicas quirurgicas, pero la mas usual es hecha a través de la via
abdominal por minilaparotomia o laparoscopia.

MZ@@&KO/’(/& | Indice de fallo-0,1% a 0,15%

Es un procedimiento quirurgico simples que consiste en la
secciéon de los canales diferentes para evitar que el semen
contenga espermatozoides. Es una cirugia segura, con
anestesia local y que no requiere hospitalizacion.

Fuente: Métodos anticonceptivos e indice de hoja de hojas segun la Organizacion Mundial
de la Salud - OMS 2011



SOBRE LA DKT

Desde su fundacién en 1989, DKT International, organizacion sin fines
de lucro, es considerada uno de los mayores proveedores privados de
planificacion familiar en el mundo.

Con sede en Washington y presente en mas de 29 paises, DKT, a través
de sus productos y servicios enfocados a la salud reproductiva, ha
servido en el Ultimo aflo a mas de 33 millones de parejas, previniendo
aproximadamente 7 millones de embarazos no deseados, 14.600
muertes maternas y 4,7 millones de abortos. Con relacién a los
productos, fueron vendidos casi 604 millones de preservativos, 89
millones de ciclos de anticonceptivo orales y 5 millones AlUs
(anticonceptivos intrauterinos).

Los productos de DKT en Sudamérica cumplen los mas rigurosos
estandares de calidad y pueden ser encontrados a un precio accesible
al consumidor en todo el territorio.

PARA EVITAR UN EMBARAZO O REALIZAR UNA PLANIFICACION
FAMILIAR, ES IMPORTANTE EL USO DE ALGUN METODO
ANTICONCEPTIVO. CONVERSE CON SU GINECOLOGO PARA
OBTENER MAS INFORMACION Y ORIENTACION.
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*Verificar la disponibilidad de los productos en su pais
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