DIU

DISPOSITIVO
INTRAUTERINO

Mitos y Verdades

Mas que

una empresa,
inTernaTional  UNA CauSa.
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¢Como optar por el mejor contraceptivo?
Hoy existen varias opciones para la mujer que
quiere evitar un embarazo no deseado. No existe
una indicacién Unica o mejor, la eleccién del
método anticonceptivo es individual y debe ser
hecha con la ayuda del ginecélogo, que va a consi-
considerar su estilo de vida y sus aspectos de salud.




EL DIU es un dispositivo intrauterino, pequeiio y
de plastico recubierto de cobre, que se puede
encontrar en formatos como "T", "Omega" 0 "Y".
La indicacion para cada uno dependera de la
medida de la cavidad uterina de cada mujer.

o ¢EL DIU de cobre es efectivo?

Verdad. El diu de cobre es uno de los métodos mas
efectivos, ya que no depende de que la mujer recuerde
de él diariamente o con tanta frecuencia. Su tasa de
error es menor que 1%.

e éNo tengo hijos, es verdad que puedo

usar el DIU de cobre?

Verdad. Mujeres que nunca quedaron embarazadas

no tienen contraindicaciones al uso del DIU. También
estd indicado para uso en adolescentes por tratarse

de un método anticonceptivo de largo plazo reversible.

e éDuele mucho al colocarlo?
¢Es necesaria la anestesia?

Mito. La cantidad de incomodidad que una paciente
siente durante la insercién varia de acuerdo con la
habilidad de quien esta insertando y de la propia
tolerancia y expectativa de la paciente. No hay necesidad
de hospitalizacién o cualquier tipo de anestesia.



e ¢EL DIU de cobre es abortivo?

El mecanismo de accién que confiere la eficacia
anticonceptiva muestra que el DIU no funciona impidiendo
la implantacién del 6vulo, por lo tanto, no es abortivo.
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Endometrio: Actia como
espermicida, pues previene la
fecundacién creando un
ambiente intrauterino hostil
para los espermatozoides

Cervix: Espesa mucosa cervical,
disminuye la capacidad de
movimiento del espermatozoide

Canal Vaginal
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e ¢EL DIU entorpece en la relacion sexual?
Mito. EL DIU tiene un hilo bien fino que ayuda a la
retirada, pero este componente no entorpece la
penetracion ni la sensacidn de placer de la mujer




0 éDebo colocar el DIU en el periodo menstrual?

Verdad. La colocacién del DIU es recomendada en el
periodo menstrual, pero no es obligatoria. En realidad
muchas veces se opta por colocar el DIU en la menstruacion
para asegurarse de que la mujer no esté embarazada.

De este modo, teniendo la certeza de la ausencia del
embarazo, el DIU puede ser colocado fuera de la menstruacion.

éQuien tiene ITS no puede usar el DIU?
Verdad. La infeccidn de transmision sexual debe ser curada
antes de la insercidn del DIU, de lo contrario aumentan las
posibilidades de que la inflamacién se propague.

0 ¢ELDIU de cobre puede alterar la

menstruacion?

Verdad. El diu tiene la alteracién en el ciclo menstrual
como uno de los principales efectos colaterales, pero con
el tiempo esas alteraciones tienden a disminuir y pasan

a ser bien toleradas.




0 ¢EL DIU de cobre causa infertilidad?

Mito. Después de la retirada del DIU, las tasas de fertilidad
regresan igual a las mujeres que nunca utilizaron el método.

@ ¢El diu de cobre interfiere en la libido
y la piel?

Mito. Por ser un método no hormonal, no hay interferencia
en la libido o en la piel

ELAIU es un anticonceptivo

intrauterino seguro, Efectividad de
efectivo y econémico.
Ideal para mujeres que 0/0

quieren vivir libres de
hormonas y desean mas
calidad de vida.
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Conocer algunos beneficios del AlU:

- Método reversible;

- Libre de hormonas;

- No interfiere en la lactancia;

- No interfere en las relaciones sexuales;

= No disminuye el apetito sexual ni el placer;

= Insercién facil, rapida y aséptica;

= Indicado para mujeres en la fase de la adolescencia hasta la menopausia.



Mas que

SOBRE DKT dd e

wrenaTiona. UNA causa.

Desde su fundacién en 1989, DKT International, organizacién sin fines
de lucro, es considerada uno de los mayores proveedores privados de
planificacion familiar en el mundo.

Con sede en Washington y presente en mas de 29 paises, DKT, a través
de sus productos y servicios enfocados a la salud reproductiva, ha
servido en el dltimo afio a mas de 33 millones de parejas, previniendo
aproximadamente 7 millones de embarazos no deseados, 14.600
muertes maternas y 4,7 millones de abortos. Con relacién a los
productos, fueron vendidos casi 604 millones de preservativos, 89
millones de ciclos de anticonceptivo orales y 5 millones AlUs
(anticonceptivos intrauterinos).

Los productos de DKT en Sudamérica cumplen los mas rigurosos
estandares de calidad y pueden ser encontrados a un precio accesible
al consumidor en todo el territorio.

www.dktlatam.com






